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一、計畫目標說明 

美國小說家亨利．米勒（Henry Miller）說：「旅人的目的地並不是一個地點，

而是看待事物的新方式。」當人踏上旅程後，身處異地就容易反思，而反思就能

促進改變，推進自己生命的「前進」。旅行不是炫耀，也不是奢侈的呈現，而是一

種探索自我、學習冒險，並且從中獲取人生養份的重要管道之一。同時更是在忙

碌追求柴米油鹽的空檔中，給自己一個深深喘息的機會。 

本次講座的目的希望透過主講人的經驗分享，認識不同國家的旅遊趣事與文

化。期待參與人可以透過講座的過程，學會規畫自助旅行，了解旅行中應當注意

的大小事。 

二、執行情況 

基於旅遊的不同區域與樣貌，規劃兩場次講座，其主題與時間簡述如下： 

(一)日期：107 年 03 月 21 日(三) 

主題：悠閒啟程－亞洲輕旅行 

主講人：宋佳興 老師 (通識教育中心專案講師兼任學務處服學中心主任) 

(二)日期：107 年 05 月 30 日(三) 

主題：放逐遠漂－歐美啪啪造 

主講人：宋佳興 老師 (通識教育中心專案講師兼任學務處服學中心主任) 
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三、成果說明與心得建議 (活動之點對點質量化成效、問卷分析等) 

(一) 績效指標 

1、量化績效指標：學生活動平均滿意度 75%。 

2、質化績效指標：參與人員懂得如何搜尋機票與規劃自助旅行行程 

(二) 執行說明 

1、出席成員資料 

身份 學生 教師 職員 校外人士 出席人數 

性別 男 女 男 女 男 女 男 女 預定人數 出席人數 出席率 

場次一 6 8 1 2 0 1 0 0 20 18 90.00% 

場次二 5 4 1 2 0 1 1 0 20 14 70.00% 

小計 23 6 2 1    

參與人數 32    

2、量化績效指標：學生活動滿意度 

活動場次 場次一 場次二 

A.活動內容規劃 95.00% 94.17% 

B.講師授課情形  97.50% 96.25% 

C.學員自我幫助 93.75% 98.33% 

D.服務品質 92.50% 96.25% 

平均滿意度 94.69% 96.25% 

3、質化績效指標： 

活動意見或心得 

悠閒啟程-亞洲輕旅行 

學到許多事前要準備的事物和機票的小技巧 

希望有更簡單的2天1夜或是台灣小旅行之類的 

放逐遠漂－歐美啪啪造 

整體來說不錯 

接受到新的資訊 

內容不錯，希望能多辦幾次 

我覺得很好，而且解決我的問題 

很好，可以知道自助旅行的眉角 

謝謝您分享給我們自助旅行的知識 
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我覺得這個講座對我來說很值得，老師講的很用心，很多細節都很重要，幫助我

更了解以後如何安排旅行 

其他建議 

講師也是學校的教職員. 

參加者裡也有其他教職人員. 

所以講師可能都注重於那一塊 

但在場還有其他學生 

ok的話，也許能和學生的互動多一點. 

不然學生也覺的Boring. 

希望能有更多活動 

活動檢討 

宣導足、報名管道不夠暢通(有學生至諮商輔導中心反應想參加，但不曉得辦理時間) 

 

目標達成率  100 % 
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四、活動照片 

  

悠 閒 啟 程 － 亞 洲 輕 旅 行 悠 閒 啟 程 － 亞 洲 輕 旅 行 

  

悠 閒 啟 程 － 亞 洲 輕 旅 行 悠 閒 啟 程 － 亞 洲 輕 旅 行 

  

放 逐 遠 漂 － 歐 美 啪 啪 造 放 逐 遠 漂 － 歐 美 啪 啪 造 

  

放 逐 遠 漂 － 歐 美 啪 啪 造 放 逐 遠 漂 － 歐 美 啪 啪 造 
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五、活動簽到表及問卷調查表 

(一)活動簽到表 
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(二)活動問卷調查表 

 

 


