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一、 計畫目標說明 

   訓練學生參加各項廚藝競賽技術訓練，增進學生與產業界名師交流

增加未來比賽經驗及國際觀，有助學生畢業後就業就學之專業能力。 
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二、執行情況 

 1.每一週3小時安排廚藝訓練 

 2.模擬比賽情境操作模式 

 3.設計菜單及烹調法及醬汁製作訓練 

 4. 比賽各式展臺布置方法 

 5.競賽前後與選手開會檢討 

 6.規劃未來參與各項廚藝競賽技術及觀念 
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三、成果說明與心得建議 

學生首次參加全國廚藝競賽，獲得佳作獎，進步空間有待加強創意廚藝及展臺佈

置及菜品解說訓練及競賽經驗，加入更多元的高級食材做為訓練目標以便未來參

加全國或國際廚藝競賽，團隊默契菜品、美學醬汁製作及食材火侯烹調技術掌控

口味等相關技術傳承以利未來學生就業就學創業。 

 

在訓練時間需加強，依競賽情境操作如:個人賽.團體賽等與學生多賽前開會訓練

及磨練加強學生對國際賽之規範各項菜品、重量內容及善用大會提供食材及調味

品。加強學生競賽心理層面訓練以提高參加競賽的穩定度。 

 

整體活動參與人次:       5         

活動滿意度:     80        ％ 

目標達成率_____80___% 
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四、活動照片、海報與宣傳單(至少8張1頁，更多活動照片請另外繳交至教學發展中心) 

 

  

活 動 照 片 說 明 活 動 照 片 說 明 

  

活 動 照 片 說 明 活 動 照 片 說 明 

  

活 動 照 片 說 明 活 動 照 片 說 明 
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請同時繳交照片原始檔至教發中心。 

  

活 動 照 片 說 明 活 動 照 片 說 明 



 

6 

國立臺東專科學校 

 

「國立臺東專科學校高等教育深耕計畫」 

  活動問卷調查表 

活動名稱：花蓮在地食材全國廚藝競賽 活動日期：107 年 7 月 28 日 

活動時間：0070/1300 活動地點：花蓮縣大漢技術學院 

親愛的與會人員您好: 

    首先感謝您熱情參與本次活動，為了能讓下一場活動更貼近及符合您的需求，因此期盼您

提出寶貴之意見，協助填寫此份問卷，以作為日後舉辦相關活動之改進方向與參考依據！    

    本問卷採不記名方式，問卷分析結果僅作為本校未來舉辦活動之參考依據，請您安心填寫，

再次感謝您的參與！ 

    敬祝     身體健康   萬事如意                                 教學發展中心 敬上 

一、基本資料 

性別：□男   □女 

身份：□二專一 □二專二 □五專一 □五專二  □五專三  □五專四  □五專五  □延修生    

      □教師   □行政人員    □校外人士                 □其它               

二、活動內容（請依：5=非常同意、4=同意、3=無意見、2=不同意、1=非常不同意，將 1~5 數字填入

下方問題中） 

A.活動內容規劃 分數 C.學員自我幫助 分數 

1.活動所欲達成之目標明確 5 1.有增進我現有的知識與進一步的瞭解 5 

2.活動時數安排 4 2.對於自我專業成長有所幫助 5 

3.活動內容規劃與個人需求之契合 4 3.對於自我資源發展有所幫助 4 

4.活動辦理方式 4 4.對於日後的教學工作有所幫助 4 

5.整體而言，此活動提供之資料有參考價值 4 5.整體而言，此活動對我有實質的幫助 4 

B.活動辦理情形  分數 D.服務品質 分數 

1.活動內容充實性與教材設計 4 1.活動前的聯繫 4 

2.活動內容與學員有互動及回應 4 2.場地空間感受 4 

3.活動內容表達清晰，有實例佐證容易瞭解 4 3.活動教學設備 5 

4.活動內容能引導我修正觀念 4 4.活動工作人員的服務與態度 4 

5.整體而言，活動辦理的方式與內容 4 5.整體而言，對此活動的整體滿意度                                           4 

三、活動心得: 

 


