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一、 計畫目標說明 

背景分析與活動目的 

本校因地理與學制的特殊性，專科部入學管道暢通，故學生包含臺東在地與

台灣各地學生，學生在族群和文化相較其他縣市更具備多元性，同儕在建立關係

與人際互動時，更能感受到文化差異的影響；專科學校學生處於青少年發展自我

認同的重要階段，在校園要同時學習課業與建立人際關係，其中人際關係建立能

力與維持良好人際關係，對學生自我認同、校園生活適應與課業學習穩定性，具

有顯著與正向影響。 

諮商輔導中心為增進專科學生對兩性議題敏感度，擬針對本校專科輔導股長

辦理性別平等知能研習課程「性騷擾，怎麼辦?~談校園性騷擾防治」，本活動以

性別教育作為出發點，透過講座、互動分享等多元方式，希望促進與會成員對性

騷擾的知能、培養性別敏感度，進而尊重人際界限，藉此提升學生人格修養，促

成良好關係的形成。 

計劃目標 

(一)量化績效指標：出席參與率達預定人次80%；活動平均滿意度70% 

(二)質化績效指標：透過講師授課與課程交流互動，增進學員對性別議題的基本

知能與敏感度



 

2 

國立臺東專科學校 

二、執行情況 

活動內容及時程規劃 

時間 主題 主講人/負責單位 

12:00-12:10 報到‧用餐 諮商輔導中心 

12:10-13:00 輔導股長面面觀 詹培儀心理師 

13:10-14:50 性騷擾，怎麼辦?~談校園性騷擾防治 王孟文心理師 

14:50-15:00 研習結束、填寫問卷 諮商輔導中心 

*諮商輔導中心依簽到表，製作並發放 3 小時研習證明予列席同學。 

活動內容 
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三、成果說明與心得建議 

(一)量化績效指標：出席參與率達預定人次80%；活動平均滿意度70% 

1、出席參與率達預定人次80%，原訂25人次 

男 女 小計

學生 14 5 19

職員 0 1 1

校外人士 0 1 1

出席人數 14 7 21

參與成員基本資料

 

2、活動平均滿意度70% 

A.活動內容規劃 89.29%

B.講師授課情形 88.93%

C.學員自我幫助 91.43%

D.服務品質 91.43%

平均滿意度 90.27%

學生整體滿意度
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(二)質化績效指標：透過講師授課與課程交流互動，增進學員對性別議題的基本

知能與敏感度 

活動意見或心得 

非常好玩，收穫很多 

有午餐吃很好啊..可是那個湯 

讓我了解到遇到性騷擾時該如何反應 

用手機玩一個網路程式，還不錯玩，只是卡片遊戲有點太無聊了(因為我不懂規則) 

雖然這些以前都有聽過，但這還蠻重要的 

遊戲很有趣 

good! 

原本不太清楚，上完這次的課學到很多，也有很多小遊戲讓我們玩，很高興 

我對這個活動很滿意，讓我了解很多關於性騷擾防治的相關知識 

很多模糊的問題，有透過心理師的專業得到解答 

其他建議 

可以常辦 

我需要水 

理論的部分不太符合現實狀況。像全程保密這種事在國高中是完全不可能的事。就

我自己所看，以暴制暴才是唯一的方法。好聲好氣的說，或是報告老師基本上沒有

用。 

 

參與人次： 21位 (設定指標25人次，達成率84%) 

活動滿意度： 90.27%  (設定指標，活動平均滿意度70%) 

目標達成率： 100 %  
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四、活動照片、海報與宣傳單 
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活動海報 
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五、(附件) 簽到表及活動問卷調查表 
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