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一、 計畫目標說明 

食品安全是目前廣受關注的議題，為重新找回社會大眾對農產品消費安全的信心，行政院

提出「食安五環」具體政策，並於 105 年 8 月 11 日行政院第 3510 次會議決定，從學校營養午

餐開始做起，再逐步落實食安相關政策，為國人飲食把關，請農委會會同教育部及衛福部建立

機制，積極推動學校午餐使用低碳足跡在地食材，營造學校午餐特色。 農委會配合「食安五

環」政策，從源頭輔導農民安全用藥，加強宣導各種認驗證農產品之內涵，鼓勵學校午餐採用

國產在地可溯源食材，並針對由農民流通至供應商階段之學校使用食材，主責前端源頭管理與

抽驗，確保學童吃的安全、安心。  

因此，辦理研習活動認識食材四章一 Q 標章辨識，並利用有標示 CAS 優良農產品、產

銷履歷農產品、有機農產品及吉園圃安全蔬果、農產品生產追溯、水產品生產追溯、生鮮豬肉

追溯、生鮮禽肉溯源、雞蛋溯源等食材製作餐點。 

 

二、執行情況 

日期 活動內容 

5月22日試做產品 食材介紹(使用可追溯食材)、餐飲製作(試作)、海報製作(電子檔) 

5月29日成果發表 食材介紹、餐飲製作成果發表、海報製作 

 

三、成果說明與心得建議 

(活動之點對點質量化成效、問卷分析等) 

1.學生參與研習   65   人次。 

目標達成率130% 

2.成果發表海報  6  張，餐飲樣式 27 種 

目標達成率120% 
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四、活動照片、海報與宣傳單(至少8張1頁，更多活動照片請另外繳交至教學發展中心) 

 

 

 

認識4章1Q食材介紹(使用可追溯食材) 餐 飲 製 作 ( 試 作 ) 

 

 

餐 飲 製 作 ( 試 作 ) 餐 飲 製 作 ( 試 作 ) 

 
 

餐 飲 製 作 ( 試 作 ) 餐 飲 製 作 ( 試 作 ) 
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海 報 製 作 ( 電 子 檔 ) 海 報 製 作 ( 電 子 檔 ) 

 

 核心：

是一種較不污染環境、不破壞 生態，並能提供消費者不使用農藥及化 學肥料之農產品的生產方式。係證明農產

品及農產加工品在國內生產 、加工及分裝等過程，符合中央主管機 關訂定之有機規範，經通過驗證及經過 轉型期

才能使用「CAS台灣有機農產品標 章」，並依法標示生產者名稱、電話及 地址，以供追溯 。

 食材:

芭樂、鳳梨、番茄、芒果、冰塊、香草冰淇淋、棉花糖
 製作:

1.水果全切丁(長寬約1.5-1.8公分)。
2.從杯子最底層邊緣分別擺上水果，共3層(可調整) 。
3.杯子中間中空放上7分滿冰塊。
4.放上最後一種水果。
5.擺上冰淇淋，插上竹籤，竹籤插上棉花糖。
6.灑上碎水果即可!

花樣冰紛果漾杯

認識四章一Q辨識及餐飲製作
成果發表

新版:107年8月26日施行舊版:可使用至108年8月25日

指導老師:謝蘋萍、王姵文
組員:黃子容、林凱雯

修正後有機農產品標章之設計理念為葉子之意
象，代表農產品是大自然恩賜，輔以中英文有機
字樣供國內外消費者辨識。其深度意涵，以三片
葉子代表驗證單位、生產者與消費者緊密結合且
向上伸展，並以綠色代表純淨、不受污染之有機
農業，象徵我國有機農業永續發展。

 

海 報 製 作 ( 電 子 檔 ) 海 報 製 作 ( 電 子 檔 ) 

  

海 報 製 作 ( 電 子 檔 ) 海 報 製 作 ( 電 子 檔 ) 
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四、活動照片、海報與宣傳單(至少8張1頁，更多活動照片請另外繳交至教學發展中心) 

 

  

5 月 2 9 日 成 果 發 表 5 月 2 9 日 成 果 發 表 

  

認識 4章 1Q 食材製作餐點 認識 4章 1Q 食材製作餐點 

 

 

認識 4章 1Q 食材製作餐點 認識 4章 1Q 食材製作餐點 

 
 

認識 4章 1Q 食材製作餐點 認識 4章 1Q 食材製作餐點 
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四、活動照片、海報與宣傳單(至少8張1頁，更多活動照片請另外繳交至教學發展中心) 

 

  

認識 4章 1Q 食材製作餐點 認識 4章 1Q 食材製作餐點 

  

認識4章1Q食材介紹(使用可追溯食材) 認識4章1Q食材介紹(使用可追溯食材) 

  

認識4章1Q食材介紹(使用可追溯食材) 認識4章1Q食材介紹(使用可追溯食材) 

  

認識4章1Q食材介紹(使用可追溯食材) 使用可追溯食材製作餐點成果發表頒獎 
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五、(附件) 簽到表及活動問卷調查表 

 

108年5月22 日 

 
108年5月29 日 
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