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一、 計畫目標說明 

為鼓勵學生多考取證照，本科在考照規劃中，將烘焙丙級證照中的麵包和蛋糕兩張都納

入輔導的範圍。活動招收學生除包含第一次考取麵包證照的初試者外，也廣招預備考取

第二張蛋糕證照的日、夜間部同學。由於個別操作能力的差異性，加上練習時間多為平

時課堂上的團體製作，學生較無法體會到自己能力何處需再補強，因此採取單一獨立練

習的訓練方式，期使每位同學都有豐富的操作經驗，達到能順利通過考試的目標。 

二、執行情況 

(活動重點內容、特色、流程等) 

本次報名研習學生主要分成兩類，一為曾經報名參加過考試但未能通過者；另一類為想

多取得證照但練習時數不足者。針對第一類學生，須找出個別未能通過問題的原因，針

對原因找出對策或改善加強應考的技巧。第二類學生則需加強考試的操作流程和計算能

力以及衛生觀念，以祈能在時限內依照考試標準完成成品。 

 

時間 108 年(預計) 星期 老師 課程內容 

3 月 30 日 8:00~16:00 (8 小時) 日 王姵文 丙級題組模擬練習 

4 月 14 日 8:00~16:00 (8 小時) 日 王姵文 丙級題組模擬練習 

5月 5日 8:00~16:00 (8小時) 日 王姵文 丙級題組模擬練習 

5 月 12 日 8:00~16:00(8 小時) 日 王姵文 丙級題組模擬練習 
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三、成果說明與心得建議 

(活動之點對點質量化成效、問卷分析等) 

(一)質化績效指標成果分析 

1.加強學生蛋糕與麵包實作能力與應考技巧 

 (二)量化績效指標成果分析 

1. 學生參與研習40人。 

2. 以實際應考標準測驗通過率70%以上。 
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四、活動照片、海報與宣傳單(至少8張1頁，更多活動照片請另外繳交至教學發展中心) 

 

  

戚 風 捲 進 爐 清 點 材 料 

  

戚 風 捲 拌 合 蛋 液 攪 打 成 蛋 糕 體 

  

戚 風 捲 脫 模 戚 風 捲 成 品 討 論 
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布 丁 脫 模 戚 風 捲 抹 餡 

  

戚 風 捲 抹 餡 大 理 石 蛋 糕 

  

泡 芙 製 作 泡 芙 製 作 

  

泡 芙 製 作 海 綿 蛋 糕 成 品 剖 面 檢 查 

  

成 果 合 影 巧 克 力 戚 風 捲 出 爐 
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請同時繳交照片原始檔至教發中心。 

  

奶 油 大 理 石 秤 重 海 綿 模 具 塗 油 灑 粉 

  

海 綿 模 具 預 塗 油 巧 克 力 戚 風 捲 放 涼 

  

卡 士 達 內 餡 製 作 海 綿 蛋 糕 脫 模 放 涼 

  

巧 克 力 麵 糊 拌 勻 成 果 合 影 
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五、(附件) 簽到表及活動問卷調查表 

(一)簽到表 
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(二)問卷調查表 
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(三)問卷分析 

 

 

一、 基 本 資 料 

性別 

男 13 
 

女 27 

身份 

食品科技科五專三年級及夜間一、二年級 

二、 活動內容（5=非常同意、4=同意、3=無意見、2=不同意、1=非常不同意） 

A.活動內容規劃 

1.活動所欲達成之目標明確 

5 分 35 4 分 2 3 分 3 2 分 0 1 分 0 

2.活動時數安排 

5 分 36 4 分 4 3 分 0 2 分 0 1 分 0 

3.活動內容規劃與個人需求之契合 

5 分 36 4 分 2 3 分 2 2 分 0 1 分 0 

4.活動辦理方式 

5 分 32 4 分 8 3 分 0 2 分 0 1 分 0 

5.整體而言，此活動提供之資料有參考價值 

5 分 35 4 分 0 3 分 0 2 分 0 1 分 0 

 

B.講師授課情形 

1.講師授課內容充實性與教材設計 

5 分 37 4 分 3 3 分 0 2 分 0 1 分 0 

2.講師與學員有互動及回應 

5 分 30 4 分 8 3 分 2 2 分 0 1 分 0 

32% 

68% 

男性 

女性 

20% 

21% 

21% 

18% 

20% 
活動所欲達成之目標明確 

活動時數安排 

活動內容規劃與個人需求之契合 

活動辦理方式 

整體而言，此活動提供之資料有參考

價值 
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3.講師表達清晰，有實例佐證容易瞭解 

5 分 35 4 分 4 3 分 1 2 分 0 1 分 0 

4.講師的授課能引導我修正觀念 

5 分 34 4 分 4 3 分 2 2 分 0 1 分 0 

5.整體而言，講師整體授課的方式與內容 

5 分 35 4 分 4 3 分 1 2 分 0 1 分 0 

 

C.學員自我幫助 

1.有增進我現有的知識與進一步的了解 

5 分 36 4 分 3 3 分 1 2 分 0 1 分 0 

2.對於自我專業成長有所幫助 

5 分 38 4 分 1 3 分 1 2 分 0 1 分 0 

3.對於自我資源發展有所幫助 

5 分 32 4 分 3 3 分 5 2 分 1 1 分 0 

4.對於日後的教學工作有所幫助 

5 分 20 4 分 20 3 分 0 2 分 0 1 分 0 

5.整體而言，此活動對我有實質的幫助 

5 分 35 4 分 3 3 分 2 2 分 0 1 分 0 

 
D.服務品質 

1.活動前的聯繫 

5 分 38 4 分 2 3 分 0 2 分 0 1 分 0 

2.場地空間感受 

22% 

18% 

21% 

21% 

18% 

講師授課內容充實性與教材設計 

講師與學員有互動及回應 

講師表達清晰，有實例佐證容易瞭解 

講師的授課能引導我修正觀念 

整體而言，講師整體授課的方式與內

容 

22% 

24% 
20% 

12% 

22% 

有增進我現有的知識與進一步的了解 

對於自我專業成長有所幫助 

對於自我資源發展有所幫助 

對於日後的教學工作有所幫助 

整體而言，此活動對我有實質的幫助 
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5 分 34 4 分 5 3 分 1 2 分 0 1 分 0 

3.活動教學設備 

5 分 38 4 分 1 3 分 1 2 分 0 1 分 0 

4.活動工作人員的服務與態度 

5 分 36 4 分 4 3 分 0 2 分 0 1 分 0 

5.整體而言，對此研習的整體滿意度 

5 分 34 4 分 4 3 分 2 2 分 0 1 分 0 

 
三、 其 他 建 議 

1. 建議可以多排幾場，因為我想多練習幾次。 

2. 感覺題目很難，希望可以考上。 

 

 

 

 

 

整體活動參與人次：男性：13名 

女性：27名 

活動滿意度:    97     

目標達成率__90__% 

 

22% 

19% 

22% 

20% 

17% 

活動前的聯繫 

場地空間感受 

活動教學設備 

活動工作人員的服務與態度 

整體而言，對此研習的整體滿

意度 


