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國立臺東專科學校 

一、 計畫目標說明 

藉由辦理餐旅專業職涯講座，提升餐旅管理科學生了解 

了解就又市場與職場服務倫理、創業方向等，邀請業界、學界、畢業校友等。 

3/11 美和科技大學 王子玲教授/2小時 

3/18 天地人日式料理及深黑義法料理料理長/畢業校友 簡志勳/1小時 

3/25 娜路彎大酒店經理/畢業校友 游麗雲/1小時 

4/1  台東原住民文創商店負責人/畢業校友 郭秋孜/1小時 

4/8  台東海平面民宿主人/富邦保險專業經紀人/畢業校友 柯淑玲/1小時 

4/15 台東育仁中學教師/畢業教師 羅立翔/1小時 

5/13 墾丁福華飯店櫃檯組長/畢業校友 方柏仁/1小時 

6/5  針對即將校外實習同學辦理(二餐一/五餐三) 職場安全衛生與法規/勞工權

益與職場倫理 校內講師/2小時 

10/23、12/4 辦理台東地區餐旅產業經理及達人專題講座/各一小時/共三小時
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二、執行情況 

(活動重點內容、特色、流程等) 

1.10:10-10:30 歡迎致詞 

2.10:30-11:40講座 

3.11:40-12:00提問與討論 
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國立臺東專科學校 

三、成果說明與心得建議 

(活動之點對點質量化成效、問卷分析等) 

以下為學生心得，摘錄數位 

五餐五 許慈讌 

    今天聽了羅立翔學長的演講，吸收到了很多豐富的內容，學長教我們要先想

好 自己未來要做什麼，再用現在自己的時間開始朝未來前進，學長也分享了他

的過去我、現在我和未來我，學長的過去我裡，有很豐富的人生經驗，學長在學

校時參加了各種類型的比賽，後來到了新加坡實習，通過學長的分享後，我更了

解了新加坡的工作方式、生活，最印象深刻的就是學長為了驗證在新加坡路人到

底會不會被撞，所以特別跑去馬路上躺了幾個小時，結果真的都沒有被撞，聽了

學長豐富的經驗分享後，我也想在未來的某一個時間到國外工作看看，但首先要

先克服語言的問題。 

五餐五 何印秀 

    邀請羅至翔學長蒞臨台東專校演講，演講過程中曾經提起「過去我、現在我、

未來我」，過去迷茫著不知未來要做些什麼？演講過程十分有趣訴說著他是如何

上二技和去新加坡實習種種發生的事，印象最深刻的就是賣 "保險套"的搞笑

事，客人對著學長說：「I want to special.」當下應該很無言吧！也是靠著老

前輩的即時救援，送來了保險套，不過有拿到小費心裡也是爽爽的。從學長的演

講中其實也是蠻觸動我心的，過去的我甚至連讀這個科系、未來的目標都不知所
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措，聽完後 ，我更知道我未來想做什麼，我想就業想往飯店業發展，也想站在

櫃檯迎接每一位顧客上門，雖然說櫃檯是第一線，常常會遇到一些不講理的客

人，甚至會遇到很多挫折，但人就是要越挫越勇，但願我能成為那個人。 

五餐五 鍾佩恣 

    今天學長演講主題是：「過去我、現在我、未來我」聽完他的經驗及經歷後，

雖然對於自己的未來依然十分的盲目，但起碼讓我心裡大概可以做一個更加確定

的去做一個分析，而羅立翔學長也讓我十分敬佩，因為他大大小小的比賽都會去

參加，即使比賽的困難度比他所想的困難但他仍然沒有放棄而是勇敢努力的去面

對及完成。 

整個演講讓我最感興趣的就是他在新加坡的生活已經發生所有大大小小的事，因

為曾經的我也想到國外去發展去看看，而他說過他曾經的英文也十分的不好，可

他卻勇敢跨出那一大步，我想如果是我，我也無法好好把握機會吧！因為要逼自

己把破英文說出來我還真的做不到，也許是自己的心永遠放不開吧！最後我希望

未來的自己可以向他的勇敢對學習，已經不畏懼的去完成自己的喜好以及夢想。 

五餐五 劉柏瑜 

    羅立翔學長今天剛到教室時，看著我們說他不知道要說什麼，讓我一度有些

緊張，想說場面會不會很尷尬，但當學長一開口，有別於其他講師的滔滔不絕，

學長是以“聊天”的方式來進行他的演講，而且全程都很幽默。在學期間學長參

加了很多比賽，只因自己有興趣，儘管有些讓他感到艱難， 
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但他依然認真練習，學長也有分享到自己去美和上學的經歷，過程聽得出來他在

新加坡實習的很快樂，而又因家庭因素回到台灣，雖然為學長感到可惜，但學長

對於的選擇沒有後悔，也讓我感到他是一個對自己目標確認的人。 

整體活動參與人次： 

男性：12名 

女性：25名 

活動滿意度:  100     

目標達成率 100 % 
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國立臺東專科學校 

四、活動照片、海報與宣傳單(至少8張1頁，更多活動照片請另外繳交至教學發展中心) 

 

  

演 講 實 況 演 講 實 況 

  

演 講 實 況 演 講 實 況 

  

演 講 實 況 演 講 實 況 
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請同時繳交照片原始檔至教發中心。 

五、(附件) 教學資料、簽到表及活動問卷調查表 
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