
 
國立臺東專科學校 

 

 

 

 

 

國立臺東專科學校 
 

高等教育深耕計畫 
 

 

 

「心理學與現代生活」課程活動 

-行動實作（設計）方案分享 

活動成果報告書 

 

 

 
子計畫名稱：A-6 落實教學創新—通識課程革新「社會領域課程」 

承辦單位：通識教育中心 

活動日期：108.06.24.(一)15:20—17:10 

活動地點：通識教育中心多功能教室  

 



 

I 

國立臺東專科學校 

目        錄 

 

一、計畫目標說明 .......................... 1 

二、執行情況 .............................. 2 

三、成果說明與心得建議 .................... 5 

四、活動照片、海報與宣傳單 ............... 19 

五、簽到表及活動問卷調查表 ............... 20 



 

1 

國立臺東專科學校 

一、 計畫目標說明 

    社會領域課程透過多元通識授課之心理學相關課程中，增加設計哲學

心理、文化心理、職業倫理等議題的探討，同時逐年結合對在地老人照護

工作、弱勢關懷、部落/社區發展之關照，設計實作課程，引領學生從自身

技職專業出發，在「人」的基礎上，關懷社會的基本立場中，探索專業背

景與在地鏈結的可能性，期能提升學生人文觀察、獨立思考判斷以及團隊

合作的能力。  
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二、執行情況 

(一)活動內容: 

 1.活動期程: 

    為促進學習成果交流，以小組行動實作方案製作分享。自活動前三日起

進行分享會預備工作，至小組行動實作(設計)方案成果分享觀摩活動及相關

核銷工作完成止。 

2.活動辦理時間及地點： 

    108 年 6 月 24 日下午 15 點 20 分～17 點 10 分  通識教育中心多功能教室 

3.活動方式:各組演示行動實作方案作業，並觀摩交流同儕學習成果。 

4.學生行動實作方案製作內容: 

      學生以影音、媒體或簡報方式呈現實作方案內容(以心理學原理與應用為   

  探究主題，包括：構想、進程、原來預期結果及實際結果)，每組一份，並分 

  享製作過程之經驗，報告完成後繳交。 

 (二)活動成果： 

1.參與學生回饋評量每人繳交一份 

2.活動成果報告一份 
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三、成果說明與心得建議 

(活動之點對點質量化成效、問卷分析等) 

（一） 本活動學生共計繳交回饋評量40份、活動問卷調查表35份、課程效益問

卷37份。 

（二） 活動問卷分析如下： 

「國立臺東專科學校高等教育深耕計畫」 

  活動問卷調查表 

活動名稱：行動實作（設計）方案分享 活動日期：108.06.24.(一) 

活動時間：15:20---17:10 活動地點：通識教育中心多功能教室 

親愛的與會人員您好: 

    首先感謝您熱情參與本次活動，為了能讓下一場活動更貼近及符合您的需求，因此期盼您

提出寶貴之意見，協助填寫此份問卷，以作為日後舉辦相關活動之改進方向與參考依據！    

    本問卷採不記名方式，問卷分析結果僅作為本校未來舉辦活動之參考依據，請您安心填寫，

再次感謝您的參與！ 

    敬祝     身體健康   萬事如意                                 教學發展中心 敬上 

一、基本資料 

性別：□男   □女 

身份：□二專一 □二專二 □五專一 □五專二  □五專三  □五專四  □五專五  □延修生    

      □教師   □行政人員    □校外人士                 □其它               

二、活動內容（請依：5=非常同意、4=同意、3=無意見、2=不同意、1=非常不同意，將 1~5 數字填入

下方問題中） 

A.活動內容規劃 分數 C.學員自我幫助 分數 

1.活動所欲達成之目標明確 4.7 1.有增進我現有的知識與進一步的瞭解 4.6 

2.活動時數安排 4.8 2.對於自我成長有所幫助 4.6 

3.活動內容規劃與個人需求之契合 4.6 3.對於自我資源發展有所幫助 4.7 

4.活動辦理方式 4.7 4.對於日後的學習有所幫助 4.7 

5.整體而言，此活動提供之資料有參考價值 4.6 5.整體而言，此活動對我有實質的幫助 4.6 

B.活動辦理情形  分數 D.服務品質 分數 

1.活動內容充實性與教材設計 4.6 1.活動前的聯繫 4.6 
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2.活動內容與學員有互動及回應 4.7 2.場地空間感受 4.6 

3.活動內容表達清晰，有實例佐證容易瞭解 4.6 3.活動教學設備 4.7 

4.活動內容能引導我修正觀念 4.6 4.整體而言，對此活動的整體滿意度 4.8 

5.整體而言，活動辦理的方式與內容 4.8                                             

二、 活動心得: 

看大家報告很有趣。 

讓我心裡更加圓滿。 

大家的主題都很有趣、在設計的過程去發現，注意平常沒注意到的小細節，我覺得是一個

學習調查的機會。 

很棒 der 

 

整體活動參與人次：男性：34 名 

女性：6 名 

活動滿意度: 4.7/5 

目標達成率:回饋評量100%(40/40)、活動問卷調查表87.5%(35/40)、課程效益問

卷92.5%(37/40)。(按參加人數繳回比例計算) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三)各組報告及個人心得建議(同學各自回饋評量總評舉隅) 

1.各組報告 



 

5 

國立臺東專科學校 

(1)大學生如何使用金錢 
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(2)學生做什麼容易被當 

 

(3)服裝風格與個性的關係 
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(4)夢遊症討論 

 

(5)初戀那件小事 
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(6)遠距離戀愛 
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(7)咖啡的飲用習慣 
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(8)青少年犯罪 

 

(9)喜歡說髒話的人心理更健康 
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(10)解讀對方肢體心理表現 
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(11)認識愛情 
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2. 個人心得建議(同學各自回饋評量總評舉隅) 
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(四)課程效益問卷 

教育部補助高等教育深根計畫--通識課程革新—「社會領域-心理學與現代生活」 

【心理學與現代生活】 課程效益問卷調查非常同意(5)—非常不同意(1) 

第一部分：整體課程評量 
非常 

同意 
同意 尚可 

不同

意 

非常 

不同意 

5 點計

分 

1 我能理解本課程之議題核心與課程主旨 □ □ □ □ □ 4.6 

2 我認為本課程選用的教材能切合課程主 

   旨 
□ □ □ □ □ 4.7 

3 我認為本課程選用的教材編排順序合宜 □ □ □ □ □ 4.6 

4 我認為本課程選用的教材份量適中 □ □ □ □ □ 4.6 

5 我認為本課程選用的教材難度適中 □ □ □ □ □ 4.7 

6 我認為本課程選用的教材具有學習價值 □ □ □ □ □ 4.7 

第二部分：教學活動評量 

（課程中活動、分組報告等） 

非常 

同意 
同意 尚可 

不同

意 

非常 

不同意 

5 點計

分 

7 我認為本課程的教學活動設計能切合課

程主旨  
□ □ □ □ □ 4.7 

8 我認為本課程的教學活動能幫助我更融

入課程 
□ □ □ □ □ 4.6 

9 我認為教學活動採小組團隊方式進行是

合宜的 
□ □ □ □ □ 4.6 
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10 我認為自己能配合小組團隊投入教學活

動 
□ □ □ □ □ 4.6 

11 我認為自己參與教學活動收穫很多 □ □ □ □ □ 4.6 

12 我認為本課程的教學活動成果具有價值 □ □ □ □ □ 4.8 

第三部分：教學內容評量 
非常 

同意 
同意 尚可 

不同

意 

非常 

不同意 

5 點計

分 

13 我認為教師能清楚說明課程內容 □ □ □ □ □ 4.7 

14 我認為教師準備充分、授課認真 □ □ □ □ □ 4.7 

15 我認為教師樂於幫助學生解決問題 □ □ □ □ □ 4.7 

16 我與教師有良好的互動 □ □ □ □ □ 4.6 

第四部分：課程核心素養評量 
非常 

同意 
同意 尚可 

不同

意 

非常 

不同意 

5 點計

分 

17 我認為課程有助於培養我的「邏輯思辨」

能力 
□ □ □ □ □ 4.7 

18 我認為課程有助於培養我的「溝通表達」

能力 
□ □ □ □ □ 4.6 

19 我認為課程有助於培養我的「問題解決」

能力 
□ □ □ □ □ 4.6 

20 我認為課程有助於培養我的「探索創造」

能力 
□ □ □ □ □ 4.6 

第五部分：自我評量 
非常 

同意 
同意 尚可 

不同

意 

非常 

不同意 

5 點計

分 

21 整體而言，我能按時完成課程的要求 □ □ □ □ □ 4.5 

22 整體而言，我的學習態度良好 □ □ □ □ □ 4.5 

23 我用心投入課程要求的教學活動 □ □ □ □ □ 4.5 

24  我預期本課程我獲得的成績為何？（圈

選） 
90-95 80-90 70-80 60-70 

60 以

下 
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26 本學期以來，我的修課心得是？ 

學到更多的心理學，也更名別心理學是甚麼。

很棒。 

讓我更瞭解心理學的實際運用。 

瞭解了不少有關心理學的知識，在最後還運用

上課時瞭解到的和網路上知識完成了一次報

告，獲益良多! 

學到很多心理層面的東西! 

學習到用不同的角度看事情，也更知道自己該

如何改變。 

這是很棒的課程，可以理解心理學，學到很多

東西，只是可能我無法實際運用，教了很多東

西，以前沒有接觸過一無所知，到這半學期完，

學到許多心理名詞，許多應用，更加深入了解

何為心理學，很有收穫的一門課。 

其實一開始修這門課的時候，被「心理學」這

三個字吸引的，因為我覺得心理學就是跟談戀

愛有關，但沒想到不單單只有戀愛而已，而還

包括了很多東西，讓我學到了很多不一樣的知

識。 

學到很多關於心理學方面的知識，還有一些與

人際溝通方面的技巧，以及如何觀察別人的情

緒。 

27 整體而言，我認為教學活動的設計還可

以加強？ 

很棒。 

老師教得很好，活動安排非常合適。 

可以實際去學習、看心理治療的臨床治療，還

想更加瞭解關於心理疾病方面，想要多一點理

解自己心理層面的事，以及測驗。想要理解更

多細節，想理解要如何得知自己心理的想法，

該如何處理。 

可以透過電影讓我們去更加了解一個人的心理

狀態與人際關係，可以看完電影後課程討論。 

多一些有趣的心理測驗。 

戶外活動多一些。 

互動性，心理學可以找更多互動有關活動來讓

我們理解其中的道理。 

我覺得學生需要增加表達理解他人的機會。 

建議資料改為電子檔。 

多教怎麼自省自己、多學習愛自己。 
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四、活動照片、海報與宣傳單(至少8張1頁，更多活動照片請另外繳交至教學發展中心) 

 

  

分 組 報 告 聆 聽 分 組 報 告 

  

分 組 報 告 分 組 報 告 

  

第二回合同學回饋各組報告 第 一 回 合 同 學 回 饋 各 組 報 告 

 
 

與 自 己 組 獲 得 的 評 價 合 照 同 學 填 寫 回 饋 評 量 
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五、(附件) 簽到表及活動問卷調查表(列於三、成果說明與心得建議) 

 

 
 

 

 

 

 

 


