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一、 計畫目標說明 

    社會領域課程透過多元通識授課之心理學相關課程中，增加

設計哲學心理、文化心理、職業倫理等議題的探討，同時逐年結

合對在地老人照護工作、弱勢關懷、部落/社區發展之關照，設計

實作課程，引領學生從自身技職專業出發，在「人」的基礎上，

關懷社會的基本立場中，探索專業背景與在地鏈結的可能性，期

能提升學生人文觀察、獨立思考判斷以及團隊合作的能力。  
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二、執行情況 

(一)活動內容:為強化課程內容與學生發展階段心理需求連結，辦理

『談談心說說愛』講座，邀請主講人主講青少年階段遭遇的親密關係-

愛情主題，提供學生認識基本的愛情理論與實際人際中愛情發展的實

例，使學生可以理解自身與愛情主題的關聯性，並且學習如何建立親

密關係，並獲得愛情憧憬與實際親密人際互動中正確與適當的認知基

礎。 

(二)活動成果： 

1.參與學生活動回饋評量統計、心得報告每人繳交一份 

2.活動成果報告一份 
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三、成果說明與心得建議 

 

(活動之點對點質量化成效、問卷分析等) 

（一） 本活動學生共計繳交心得紀實40份、活動回饋評量45份。 

（二） 問卷分析如下： 

「國立臺東專科學校高等教育深耕計畫」 

  活動問卷調查表 

活動名稱：課程講座:談談心說說愛 活動日期：107.11.12.(一) 

活動時間：15:20---17:10 活動地點：通識教育中心多功能教室 

親愛的與會人員您好: 

    首先感謝您熱情參與本次活動，為了能讓下一場活動更貼近及符合您的需求，因此期盼您

提出寶貴之意見，協助填寫此份問卷，以作為日後舉辦相關活動之改進方向與參考依據！    

    本問卷採不記名方式，問卷分析結果僅作為本校未來舉辦活動之參考依據，請您安心填寫，

再次感謝您的參與！ 

    敬祝     身體健康   萬事如意                                 教學發展中心 敬上 

一、基本資料 

性別：□男   □女 

身份：□二專一 □二專二 □五專一 □五專二  □五專三  □五專四  □五專五  □延修生    

      □教師   □行政人員    □校外人士                 □其它               

二、活動內容（請依：5=非常同意、4=同意、3=無意見、2=不同意、1=非常不同意，將 1~5 數字填入

下方問題中） 

A.活動內容規劃 分數 C.學員自我幫助 分數 

1.活動所欲達成之目標明確 4.68 1.有增進我現有的知識與進一步的瞭解 4.66 

2.活動時數安排 4.54 2.對於自我成長有所幫助 4.61 

3.活動內容規劃與個人需求之契合 4.57 3.對於自我資源發展有所幫助 4.64 

4.活動辦理方式 4.61 4.對於日後的學習有所幫助 4.5 

5.整體而言，此活動提供之資料有參考價值 4.68 5.整體而言，此活動對我有實質的幫助 4.61 

B.活動辦理情形  分數 D.服務品質 分數 

1.活動內容充實性與教材設計 4.61 1.活動前的聯繫 4.45 

2.活動內容與學員有互動及回應 4.48 2.場地空間感受 4.52 
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3.活動內容表達清晰，有實例佐證容易瞭解 4.57 3.活動教學設備 4.52 

4.活動內容能引導我修正觀念 4.39 4.整體而言，對此活動的整體滿意度 4.59 

5.整體而言，活動辦理的方式與內容 4.59                                             

 

 

 

 

整體活動參與人次：男性：28 名 

女性：19 名 

活動滿意度: 92% (4.59/5) 

目標達成率_85_% (心得紀實繳回比例) 

 

(三)心得建議(舉隅) 
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四、活動照片、海報與宣傳單(至少8張1頁，更多活動照片請另外繳交至教學發展中心) 

 

 

  

同 學 專 心 聆 聽 講 師 談 親 密 關 係 告 白 

  

講 師 談 個 人 特 質 因 素 開 啟 愛 情 的 建 議 

  

同 學 聆 聽 感 到 有 趣 聆 聽 時 專 注 筆 記 

  

講 師 風 趣 幽 默 感 謝 講 師 
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五、(附件) 簽到表及活動問卷調查表(列於三、成果說明與心得建議) 
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