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主軸計畫：A提升教學品質及落實教學創新 

子計畫名稱：A2教師本質增能、A5學生人格修養 

承辦單位：學務處諮商輔導中心 

活動日期：108 年 9月 25 日、108 年 10 月 16 日 

活動地點：誠僕校區教學大樓與行政圖資樓 
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一、 計畫目標說明 

配合教育部「強化學生自我傷害防治工作」之政策，也結合了教育部「108

度補助提升校園學生自我傷害三級預防工作計畫」，進而辧理導師輔導知能研習

與學生輔導知能研習-自殺防治守門人初階課程，盼能藉此增進本校友善校園環

境，增進學生在校學習保護因子並強化本校學生在學輔導機制。 

二、執行情況 

 活動日期/時間 

 

導師輔導知能研習-自殺防治守門員初階課程 

 

1、活動期間：民國108年9月25日15:00-16:30 

2、活動地點：教學大樓 

3、活動對象：本校專科導師與有意願出席之教職員 

 

學生輔導知能研習-自殺防治守門員初階課程 

 

1、活動期間：民國108年10月16日12:10-15:00 

2、活動地點：行政圖資樓5樓會議室 

3、活動對象：專科學生 

 活動議程表 

(一) 導師輔導知能研習：配合本校導師輔導知能時程辦理 

(二)學生輔導知能研習：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 主題 

12:00-12:15 簽到/領取資料/用餐 

12:15-13:00 宣導學期活動/幹部交流 

13:10-14:40 自殺防治守門員初階課程 

14:40-15:00 Q&A Time/填寫問卷 
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三、成果說明與心得建議 

 量化績效指標 參與率80% 

 質化績效指標 (1)增進與會師長對自傷自殺學生輔導與轉介知能 

(2)增進培訓學生(員)對自傷自殺同儕輔導與轉介知能 

 

 參與人員及人數 

參與成員基本資料 

活動日期 活動主題 
學生 教師 職員 校外人士 

合計 
男 女 男 女 男 女 男 女 

108/9/25 教師輔導知能研習-自殺防治守門人初階培訓 0  0  14  12  1  1  1 0 29 

108/10/16 學生輔導知能研習-自殺防治守門人初階培訓 7 11 0 0 0 2 1 0 21 

人次   7  11  14  12  1  3  2  0  50 

 

 活動整體滿意度 

整體滿意度 

  教師研習 學生研習 

A.活動內容規劃 91.67% 97.19% 

B.講師授課情形  91.67% 97.81% 

C.學員自我幫助 92.22% 98.44% 

D.服務品質 89.44% 96.88% 

平均滿意度 91.25% 97.58% 

整體平均滿意度 94.41% 

 

整體活動參與人次：男性： 24 名；女性： 26 名 

活動滿意度： 94.41%  

目標達成率：100% 
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四、活動照片、海報與宣傳單 

  

教 師 輔 導 知 能 研 習 教 師 輔 導 知 能 研 習 

  

教 師 輔 導 知 能 研 習 教 師 輔 導 知 能 研 習 

  

學 生 輔 導 知 能 研 習 學 生 輔 導 知 能 研 習 

  

學 生 輔 導 知 能 研 習 學 生 輔 導 知 能 研 習 
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「國立臺東專科學校高等教育深耕計畫」 

活動問卷調查表 

活動名稱：導師輔導知能研習-自殺防治守門員初階課程 日期地點：108 年 9 月 25 日‧教學大樓 

親愛的與會人員您好: 

    首先感謝您熱情參與本次活動，為了能讓下一場活動更貼近及符合您的需求，因此期盼您

提出寶貴之意見，協助填寫此份問卷，以作為日後舉辦相關活動之改進方向與參考依據！    

    本問卷採不記名方式，問卷分析結果僅作為本校未來舉辦活動之參考依據，請您安心填寫，

再次感謝您的參與！ 

    敬祝   平安順利                                教學發展中心暨諮商輔導中心 敬上 

一、基本資料 

性別：□男   □女 

身份：□二專一 □二專二 □五專一 □五專二  □五專三  □五專四  □五專五  □延修生    

      □教師   □行政人員    □校外人士                 □其它               

二、活動內容（請依：5=非常同意、4=同意、3=無意見、2=不同意、1=非常不同意，將 1~5 數字填入

下方問題中） 

A.活動內容規劃 分數 C.學員自我幫助 分數 

1.活動所欲達成之目標明確  1.增進現有自殺自傷相關知識或瞭解  

2.活動時數安排  2.對於自我了解或協助學生有些幫助  

3.活動辦理方式  3.讓對於未來學生輔導工作有些幫助  

4.整體而言，活動提供的資訊有參考價值  4.整體而言，活動對我有實質的幫助  

B.活動辦理情形  分數 D.服務品質 分數 

1.活動內容充實與提供教材符合  1.活動前的聯繫  

2.活動內容與學員有互動及回應  2.場地空間感受  

3.活動內容表達清晰、簡單易懂  3.活動教學設備  

4.整體而言，活動辦理方式與內容  4.活動整體滿意度  

三、活動心得 

 

 

 

 

四、其他建議 
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「國立臺東專科學校高等教育深耕計畫」 

活動問卷調查表 

活動名稱：學生輔導知能研習-自殺防治守門員初階課程 日期地點：108 年 10 月 16 日‧行政圖資樓 

親愛的與會人員您好: 

    首先感謝您熱情參與本次活動，為了能讓下一場活動更貼近及符合您的需求，因此期盼您

提出寶貴之意見，協助填寫此份問卷，以作為日後舉辦相關活動之改進方向與參考依據！    

    本問卷採不記名方式，問卷分析結果僅作為本校未來舉辦活動之參考依據，請您安心填寫，

再次感謝您的參與！ 

    敬祝   平安順利                                教學發展中心暨諮商輔導中心 敬上 

一、基本資料 

性別：□男   □女 

身份：□二專一 □二專二 □五專一 □五專二  □五專三  □五專四  □五專五  □延修生    

      □教師   □行政人員    □校外人士                 □其它               

二、活動內容（請依：5=非常同意、4=同意、3=無意見、2=不同意、1=非常不同意，將 1~5 數字填入

下方問題中） 

A.活動內容規劃 分數 C.學員自我幫助 分數 

1.活動所欲達成之目標明確  1.增進我對自傷自殺的知識與瞭解  

2.活動時數安排  2.對了解自己或自我成長有些幫助  

3.活動辦理方式  3.對於支持、陪伴或轉介同學比較有概念  

4.整體而言，活動提供的資訊有參考價值  4.整體而言，活動對我有實質的幫助  

B.活動辦理情形  分數 D.服務品質 分數 

1.活動內容充實與提供教材符合  1.活動前的聯繫  

2.活動內容與學員有互動及回應  2.場地空間感受  

3.活動內容表達清晰、簡單易懂  3.活動教學設備  

4.整體而言，活動辦理方式與內容  4.活動整體滿意度  

三、活動心得 

 

 

四、其他建議 

 

 

 














