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一、 計畫目標說明 

本計畫活動邀請本科楊碧娥老師來試範教授學生製作中式水花刀工，為了提

升學生的中餐技術及知識，故此次主題以水花刀工練習為主要教授內容。對象為

餐旅科有興趣的同學報名參加。
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二、執行情況 

(活動重點內容、特色、流程等) 

本次活動流程如下： 

本次活動流程如下： 

107年12月15日 地點餐旅管理科三樓多功能教室 

8:00報到 

8:10正式上課 

地點中央廚房/校內實習教室 

08:10學生著工作服進三樓教室分組 

08:20學生就組別定位整理清洗器具 

08:30開始看示範操作、並自行操作 

12:00午餐 

13:00示範操作、並自行操作 

16:30成果發表 

18:00整理/心得分享 
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三、成果說明與心得建議 

(活動之點對點質量化成效、問卷分析等) 

大部份的學生都是第一次練習中是水花刀工，全部參與實作課程的學生皆能完成

自己親手做的產品，並在全部水花刀工完成後，楊老師將同學練習成品加上米粉

做成台式米粉炒。 

水花刀工心得  吳佳芳 

這次刀工課我學到超多，覺得自己平常刀工真的爛的可以，但是上完這次的課，

我終於知道在刻的時候刀子不要插太深，大概0.3公分就好，不要太誇張，不然水

花片會爛掉，還有其實黃瓜類的很難切，他會不斷的滑動，或是一個不小心手就

會不見了，而且其實一個一樣的東西，再折再拗就會變成不一樣的樣子，黃瓜泡

冷水後就會變硬比較脆，不會軟軟的立不起來，上完這次課後，中餐的水花片根

本不難，可以很輕輕鬆鬆的很快就切出來了，而且也不會爛爛的，盤飾也可以擺

的很漂亮，不會不知道該怎麼變化才好看。 

五專一 洪於謙 11號 

我覺得刀工不是一件容易的事，可是還是一件很有趣的一件事可以裝飾你盤子裡

的東西，而且我覺得老師好厲害喔可以把刀子用的那麽遊刃有餘而且菜煮的也好

好吃喔，老師真辛苦為了我們不惜犧牲自己的假日教好我們刀工還自己付錢煮我

們的午餐，我覺得我要好好練習我的刀工要不然老師幸苦的教我們我還不會就是

浪費老師的時間跟精神，下學期就要看上到刀工老師的課了好期待喔我也得好好
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的磨練我自己的刀工了，要不然下學期的刀工課我就直接被老師打分數打到不及

格。 

 

五專一 孫千雅 3號 

這次水花刀工的活動，是我第一次體驗，雖然比別人都還早學，但是我覺得，我

先學這個是在為了我以後來練習，比別人早學會刀工，就比別人多學會了，學會

了蝴蝶、楓葉、帆船......等，雖然第一次切形狀，很累、手很不好拿刀，但是久

了之後，越切就越熟練，手也拿刀越拿越習慣，其實第一次聽到有刀工這個活動

的時候，我超興奮的，心想，等一下一下課一定要去報名，因為我從以前就很想

去學花式刀工了，所以超想去學的，也超興奮的。很感謝牌牌老師辦這個活動，

也很感謝 老師中文煮的炒米粉，真的超好吃的。 

五餐一  06 楊薏樺 

今日上的水花課程很有趣，雖然只是一年級卻比別人早一點學習學的多了自然能

比別人好點所以我覺得很謝謝老師願意用他的休息時間來教我們用簡單的食材

可以做出美麗的成品，學到了菱形片、蝴蝶、楓葉...等等很多。也謝謝老師在中

午的時候給我們煮了好吃的炒米粉還用我們剩下的食材煮湯，物盡其用完全沒有

一絲一毫浪費，謝謝牌牌老師用心為我們舉辦這次的課程，用心學習給出成果無

一是我們回饋給碧娥老師和牌牌老師最大的禮物，下次如果還有類似課程一定會

推薦同學多學一點。 

 



 

5 

國立臺東專科學校 

整體活動參與人次：男性： 2  名 

女性： 5  名 

活動滿意度:    100           

目標達成率___100______% 
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四、活動照片、海報與宣傳單(至少8張1頁，更多活動照片請另外繳交至教學發展中心) 
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