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一、 計畫目標說明 

    為提升技職體系學生在公民素養、關注社會議題及職業倫理

的視野，社會領域通識課程規劃從學生自身出發，以團隊合作進

行行動方案探究方式，培養學生表達、與人溝通、探究議題的能

力。 

    進行方式為設計期末議題發想與實作作業，邀請學生實際設

計希望探究的主題，實際蒐集與投入主題探究，將獲致的成果提

出報告與互動討論，增進對課程的理解視角。
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二、執行情況 

(活動重點內容、特色、流程等) 

一、活動內容簡介：  

(一)活動期程: 小組期末行動實作方案製作構思自第 12 週(107 年 5 月 14 日

起)開始，至第 18 週小組行動實作(設計)方案成果分享觀摩活動止。 

 (二)期末行動實作（設計）方案成果分享時間地點: 多元通識一「心理學與現代

生活」課程(107 年 6 月 25 日下午第 7、8 節/通識多功能教室)  

(三)活動方式:各組演示行動實作方案作業，並觀摩交流同儕學習成果。 

 (四)學生行動實作方案製作內容: 1.學生可以影音、媒體或簡報方式呈現實作方

案內容(包括：構想、進程、原來預期結果及實 際結果)，每組一份(預計 4-8 份)，

並分享製作過程之經驗。  

二、活動目標： 

（一）產出行動實作方案至少四件。 

（二）透過小團體互動討論與合作方式，增進學生問題探究討論能力。 

（三）透過分組方案設計實作，提升學生實際應用課程知識的可能性。 
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三、成果說明與心得建議 

(活動之點對點質量化成效、問卷分析等) 

（一） 本活動學生共計完成7件實作報告：主題有：園藝治療、行為心理學-關於

謊言、戀愛經驗、面對負面情緒時如何處理、讀書計畫各地讀書效率、職

場上人際關係處理及心理情緒管理、夢與現實生活。簡報如下： 

1.讀書計畫的實施 
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2. 職場上人際關係處理及心理情緒管理 
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3. 面對負面情緒時如何處理 



 

7 

國立臺東專科學校 
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4.盆栽組合（園藝治療） 
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5. 行為心理學-關於謊言 
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13 

國立臺東專科學校 

 

6.夢與現實生活 

 

 



 

14 

國立臺東專科學校 

 

 

 

7.戀愛經驗訪談 
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（二）問卷分析： 

 

「國立臺東專科學校高等教育深耕計畫」 

  活動問卷調查表（共計回收 27 份平均數如下） 

活動名稱： 「心理學與現代生活」期末成果分享會 活動日期：107.06.25.(一) 

活動時間：15:20-18:00 活動地點:通識教育中心多功能教室 

親愛的同學，您好: 

    首先感謝您熱情參與本次活動，為了能讓下一場活動更貼近及符合您的需求，因此期盼您

提出寶貴之意見，協助填寫此份問卷，以作為日後舉辦相關活動之改進方向與參考依據！    

    本問卷採不記名方式，問卷分析結果僅作為本校未來舉辦活動之參考依據，請您安心填寫，

再次感謝您的參與！ 

    敬祝     身體健康   萬事如意                                 教學發展中心 敬上 

一、基本資料 

性別：□男   □女 

身份：□二專一 □二專二 □五專一 □五專二  □五專三  □五專四  □五專五  □延修生    

      □教師   □行政人員    □校外人士                 □其它               

二、活動內容（請依：5=非常同意、4=同意、3=無意見、2=不同意、1=非常不同意，將 1~5 數字填入

下方問題中） 

A.活動內容規劃 分數 1.有增進我現有的知識與進一步的瞭解 4.3 

1.課程活動所欲達成之目標明確 4.5 2.對於我的表現感覺到滿意 4 

2.課程活動時數安排 4.3 3.對於自我成長有幫助 4.1 
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4.課程活動辦理方式 4.4 4.可以清楚理解他人想表達的內容 3.9 

B.活動辦理情形  分數 5.增加與他人的互動 4.1 

1.活動內容充實性與設計 4.3 6.增加與他人溝通的能力 4.2 

2.活動內容與學員有互動及回應 4.3 7.整體而言，此活動對我有實質的幫助 4.1 

3.活動內容表達清晰，容易瞭解 4.3 D.服務品質 分數 

4.活動內容能引導我修正觀念 4,4 1.場地空間感受 4.3 

5.整體而言，活動的方式與內容 4.4 2.活動教學設備 4.4 

C.學員自我幫助 分數 3.整體而言，對此活動的整體滿意度                                           4.2 

三、課程活動心得與建議:希望可以有更多報告心得（例：新奇的題目與內容）可以報告出來。

課程內容。能瞭解到很多能幫助自己或家人朋友的方法。很棒。無。 

 

 

整體活動參與人次:     29        

活動滿意度:     4.25/5          

量化目標達成率:    100% 

 

（二） 課程成效評估： 

學生可以完成所交付的作業，也可說明各自所進行的主題的方式與獲致的

結果，但如能需要更早些時間引導學生對實作題目的形成與理解，更多的

小組式指導，預期可更增進不同專業背景學生間的互動及深入個人化學習

效果。 
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四、活動照片、海報與宣傳單(至少8張1頁，更多活動照片請另外繳交至教學發展中心) 

請同時繳交照片原始檔至教發中心。 

  

實 作 分 組 題 目 及 得 點 實 作 分 組 題 目 及 得 點 

  

分 組 報 告 舉 隅 分 組 報 告 舉 隅 

  

分 組 報 告 舉 隅 分 組 報 告 舉 隅 

  

活 動 照 片 說 明 分 組 報 告 舉 隅 
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五、(附件) 簽到表及活動問卷調查表 

（一）簽到表 

 

（二）問卷調查表如第三項成果說明所示。 


