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主 軸 計畫：A 提升教學品質及落實教學創新 

子計畫名稱：A5 學生人格修養 
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活動地點：志清堂、行政圖資樓 5 樓 501 會議室 
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國立臺東專科學校 

一、 計畫目標說明 

配合專科週會與輔導股長研習時程辦理性別平等教育系列講座；透過週會講

座預告本學期活動並進行「性侵害防治宣導」，提升專科教職員生預防性輔

導知能、鼓勵學生尊重自我與他人，建立友善校園基本知能；輔導股長研習

則以建立友善兩性關係作為活動目標。 

(一)量化績效指標 學生平均參與率70%、滿意度70% 

(二)質化績效指標 提升學生輔導知能，營造友善校園。 

二、執行情況 

(活動重點內容、特色、流程等) 

(一)專科週會宣導-認識校園性別平等教育(法) 

1、活動日期：民國107年10月03日(配合專科週會時程) 

2、活動地點：志清堂 

3、活動對象：本校專科學生及與會教職員 

4、內聘講師：宋佳興老師  

(二)輔導股長研習-好好戀愛、好好分手 

1、活動日期：民國107年10月17日12:00-15:00 

2、活動地點：行政圖資樓5樓501會議室 

3、活動對象：本校專科學生 

4、外聘講師：趙曉詩心理師 
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國立臺東專科學校 

三、成果說明與心得建議 

活動一：專科週會宣導-認識校園性別平等教育(法) 
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國立臺東專科學校 

活動日期 107/10/03 

活動主題 專科週會宣導-認識校園性別平等教育(法) 

學員整體滿意度 

A.活動內容規劃 88.10% 

B.講師授課情形  89.05% 

C.學員自我幫助 90.24% 

D.服務品質 86.43% 

平均滿意度 88.45% 

整體活動參與人次：795名(男性466名、女性329名) 

活動滿意度：88.45% 

目標達成率：100% 
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國立臺東專科學校 

活動二：輔導股長研習-好好戀愛、好好分手 

 



 

5 

國立臺東專科學校 

 

活動日期 107/10/17 

活動主題 輔導股長研習-好好戀愛、好好分手 

成員整體滿意度 

A.活動內容規劃 92.04% 

B.講師授課情形  93.89% 

C.學員自我幫助 92.04% 

D.服務品質 91.11% 

平均滿意度 92.27% 

整體活動參與人次：35名(男性13名、女性22名) 

活動滿意度：92.27% 

目標達成率：100% 



 

6 

國立臺東專科學校 

四、活動照片、海報與宣傳單 
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國立臺東專科學校 

五、(附件) 簽到表及活動問卷調查表 

活動一：專科週會宣導-認識校園性別平等教育(法)…無簽到表 

活動二：輔導股長研習-好好戀愛、好好分手 
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國立臺東專科學校 

 

「國立臺東專科學校高等教育深耕計畫」 

  活動問卷調查表 

活動名稱： 活動日期： 

活動時間： 活動地點： 

親愛的與會人員您好: 

    首先感謝您熱情參與本次活動，為了能讓下一場活動更貼近及符合您的需求，因此期盼您

提出寶貴之意見，協助填寫此份問卷，以作為日後舉辦相關活動之改進方向與參考依據！    

    本問卷採不記名方式，問卷分析結果僅作為本校未來舉辦活動之參考依據，請您安心填寫，

再次感謝您的參與！ 

    敬祝     身體健康   萬事如意                                 教學發展中心 敬上 

一、基本資料 

性別：□男   □女 

身份：□二專一 □二專二 □五專一 □五專二  □五專三  □五專四  □五專五  □延修生    

      □教師   □行政人員    □校外人士                 □其它               

二、活動內容（請依：5=非常同意、4=同意、3=無意見、2=不同意、1=非常不同意，將 1~5 數字填入

下方問題中） 

A.活動內容規劃 分數 C.學員自我幫助 分數 

1.活動所欲達成之目標明確  1.有增進我現有的知識與進一步的瞭解  

2.活動時數安排  2.對於自我專業成長有所幫助  

3.活動內容規劃與個人需求之契合  3.對於自我資源發展有所幫助  

4.活動辦理方式  4.對於日後的教學工作有所幫助  

5.整體而言，此活動提供之資料有參考價值  5.整體而言，此活動對我有實質的幫助  

B.活動辦理情形  分數 D.服務品質 分數 

1.活動內容充實性與教材設計  1.活動前的聯繫  

2.活動內容與學員有互動及回應  2.場地空間感受  

3.活動內容表達清晰，有實例佐證容易瞭解  3.活動教學設備  

4.活動內容能引導我修正觀念  4.活動工作人員的服務與態度  

5.整體而言，活動辦理的方式與內容  5.整體而言，對此活動的整體滿意度                                            

三、活動心得: 

 


