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一、計畫目標說明 

(一)活動目的 

1.帶領學生深入詩的本質，掌握詩的創作方法。 

2.鼓勵學生以創意創造出顯書寫意義，並落實教學創新的目的。 

 

(二)活動內容 

中文閱讀與書寫課程融入「作家現身演講與指導」的教學策略，由臺東地區著名詩人徐慶

東老師以「青春愛寫詩—詩的練習曲」為題，透過演講、鑑賞和實作，一路帶領學生深入淺出

解析詩的本質，指導學生修辭練字掌握詩的創作方法，期望學生在聆聽與書寫的過程，體察文

字創作的魔力，對書寫本身產生樂趣，從而紀錄生命故事，寫出令人感動難忘的文字，達到彰

顯書寫意義，並落實教學創新的目的。 

 

(三)演講者簡介 

    徐慶東，教師退休，臺東地區著名詩人。喜歡教青少年寫詩，喜歡聽音樂、看電影，有時

四處遊走擔任文學、藝術、美學等講座。嚮往梭羅《湖濱散記》生活，就把臺東當成了 Walden。

曾獲文訊文學新人榜 、教育部文藝創作新詩獎、聯合報統一企業情詩獎、青溪文藝散文銅環

獎、臺中市文化季網路票選[全國優質詩作]情詩獎。著有詩集《家鄉記事》、《回家》、《行走

在夢的山脊間》、《今夜，在東海岸》。 

  

(四)活動議程 

 

 

時間 議程 主持人或主講 

1305-1310 介紹演講者 傅怡禎老師 

1310-1510 徐慶東老師「詩的練習曲」(一) 徐慶東老師 

1510-1700 徐慶東老師「詩的練習曲」(二) 徐慶東老師 

1700-1710 綜合討論──心得交流 
傅怡禎老師 

徐慶東老師 

1710 —寫詩練習曲散會 傅怡禎老師 
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二、執行情況 

 

國立台東專科學校 

青春愛寫詩—寫詩練習曲 

       

 

指導老師︰ 徐  慶  東  

科    系︰             

學生姓名︰             
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寫作是… 

寫作就是那麼簡單! 那麼好玩! 

1. 每個人的身體裡，都住著一位作家，只不過他睡著了! 

讓我們現在來叫醒他吧! 

2. 寫作的題材，就藏身在萬事萬物中，去找出來就是了! 

3. 尼采說：「走你自己的路，不要跟我!」 

聽你自己的內在聲音，去書寫! 追求完全的自我風格! 

4. 寫作三部曲：感覺—感觸—影像 

 

寫作者是…微電影+故事行銷=生活經驗+他人故事+創意+感動 
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寫作秘笈… 

 

 

1.開始動筆就對了。 

2.先寫一小塊畫面、一個回憶、一段對話 

3.所有的傑作都始於拙劣的初稿。 

4.完美主義會讓寫作失去生命力，漫無章法才是藝術家的真正朋友。 

5.好的情節必須像夢境一樣，栩栩如生、持續推向高潮。 

6.缺乏流動感和節奏感的對話，會立刻毀掉一部作品。 

7.不要害怕寫出錯誤的開頭。 

8.所有作家在構思作品時，都毫無保握、惴惴不安。 

9.你如何知道作品已完成?傾其所有，到目前為止最好的。 

10.成為作家唯一的方法：寫! 寫! 寫! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 《寫作課 Bird by Bird》by 安〃拉莫特 Anne Lamott 
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【學習單：1】 

 

聯想練習： 

 

 

                       Ο 

 
 

 

                       Ο 
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【學習單︰2】   讓想像飛翔 

                                           

a. 心— 

 

 

b. 窗— 

 

 

c. 風— 

 

 

 

d. 頭髮— 

 

 

 

 

 

e. 夢境— 
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【學習單︰3】                            

          寫作，好好玩！          

                                      

1. 讓想像飛翔— 

a. □像             

 

b. □→□□→□□→□□→□□→□□ 

 

        c.文字的婚禮 

        □□＋□□＝1                       

         

     d.文字接力賽，跑出四行詩 

1                       

 

2                       

 

 3                       

 

4                       
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【學習單：4】 

和文字大玩變魔術—明喻/暗喻/誇飾 

 
    

1. 風  

                                      

a.明喻︰ 

b.暗喻︰ 

c.誇飾︰ 

 

2. 火車  

                                       

a.明喻︰ 

b.暗喻︰ 

c.誇飾︰ 

 

3. 春天 

                                        

a.明喻︰ 

b.暗喻︰ 

c.誇飾︰ 

 

4. 海洋  

                                      

a.明喻︰ 

b.暗喻︰ 

c.誇飾︰ 
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【學習單：5】 

我摸 我摸 我摸 摸 摸 

                                  摸出一故事           

  摸摸練習 

a 對象： 

感覺： 

她（他）對你說了什麼悄悄話： 

你對她（他）說了什麼悄悄話： 

試著為她（他）寫出五行詩： 

 

 

 

b 對象： 

感覺： 

她（他）對你說了什麼悄悄話： 

你對她（他）說了什麼悄悄話： 

試著為她（他）寫出五行詩： 

 

 

 

c 對象： 

感覺： 

她（他）對你說了什麼悄悄話： 

你對她（他）說了什麼悄悄話： 

試著為她（他）寫出五行詩： 

 

 

 

d 對象： 

感覺： 

她（他）對你說了什麼悄悄話： 

你對她（他）說了什麼悄悄話： 

試著為她（他）寫出五行詩： 

 



 

10 

國立臺東專科學校 

 

【學習單：6】   

 

 

1.詩的結構：﹙起﹚床前明月光 

                     ﹙承﹚疑是地上霜 

                     ﹙轉﹚舉頭望明月 

                     ﹙合﹚低頭思故鄉 

 

 

      2.詩的類型：直線型—  

          曲線型— 

 

 

 

      3.詩的矛盾美感：□□ 者□□ 

              □□ 者□□ 

              □□ 者□□ 
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【學習單：7】 

 

                                         詩 

      情 

（感情） 

      理 

（思想） 

     事 

（人事） 

     物 

（物像） 

                     情                     意 

                     意                     象 

                     虛                     實 

            精神的（感情）            物質的（感情） 

                看不見的                看得見的 

                 抽象的                  具象的 

                 主觀的                  客觀的 

                   宜隱                    宜顯 

                 情宜隱                                      景宜顯 

                情景交融                                  亦虛亦實  

                                  浮雲 / 游子意 

                                  落日 / 故人情 

                       我的靈魂啊 / 陰影裡的百合花  

白靈，《一首詩的誕生》，台北：九歌，2006，頁 57 
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☆詩的練習曲☆ 

題目：                                                            

                                                       

                                                        

                                                             

                                                            

                                                           

                                                       

 

 

☆詩的練習曲☆ 

題目：                                                            
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☆詩的練習曲☆ 

題目：                                                            

                                                       

                                                        

                                                             

                                                            

                                                           

                                                       

 

 

☆詩的練習曲☆ 

題目：                                                            
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三、成果說明與心得建議 

(一)詩人藉著生動活潑的比喻，將死板板的新詩教學化成自在自如的文字書寫，

讓學生不再恐懼新詩，且能將書寫內化成真正的核心素養。 

(二)本次研習原定招收20人，因當天有餐管科、建築科、電機科等有活動，通識

英文舉行聽力考試、弱勢助學基金有演講，二專或五專應屆畢業生有專題討論或

評圖。是以參加的學生與老師人數一共只有11人，比預期少了很多。就量化而言，

問卷一共回收11份，平均滿意度為4.95高分，參加者對本次研習非常滿意。就質

性而言，學生從抽象的創意聯想到具體的文字運用，一層一層實作練習，讓大家

感受無中生有的書寫過程。研習最後，每位學生出來分享自己的新詩，不少學生

的作品讓徐慶東老師與其他老師驚艷，直呼收穫滿滿，下次再來。 

(三)問卷中有老師認為「深入淺出的講解，信手拈來就是詩的文字。徐老師對詩

的熱情有直接透射力，學生用直覺感受即可，有機會可再次推廣。」另外有學生

寫「讚啦！」、「很開心我會寫詩了！」、「很棒！」、「希望以後還會也這活

動」，也有學生建議「下次辦在期中前比較有空。」這些回饋都可當成下次舉辦

較大型文藝營的參考。 

(四)建議：辦理時間應該在下學期期中考前較為妥當。 

整體活動參與人次:  11人次    

活動滿意度:  4.95   

目標達成率  100  % 
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四、活動照片、海報與宣傳單(至少8張1頁，更多活動照片請另外繳交至教學發展中心) 

 

 

 

 

海報 國文科召集人頒發聘書 

  

指導寫作 講解 

  

學生發表作品 學生發表作品 
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學生發表作品 學生發表作品 

  

學生發表作品 學生發表作品 

  

大合照 老師贈書 
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五、(附件) 簽到表及活動問卷調查表 
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22 

國立臺東專科學校 
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