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國立臺東專科學校 

一、計畫目標說明 

(一)活動目的：為提升學生專業及創新能力，激發創造潛能，開發機器人相關創意應用，透過

競賽之辦理，經由創思製作成品參與競賽，提升學生創新創意及專利申請興趣，

進而提升國際競爭力。 

(二)競賽主題：透過創意發想，主題不設限，設計者可以藉由不同概念提出創新創意作品，希

望以競賽的方式，激發出更多創意，提出有申請專利潛力作品。 

(三)本科以應用於VR健身腳踏車之可攜式阻力控制器進入決賽，參加團隊包括日資二林育廷、

翁銘鴻、蘇泳承、賴宏欣等四位同學，指導老師為李承修助理教授。 
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二、執行情況 

(一)創新實作方法 

本裝置與以往 VR 健身車不同，我們將現實中腳踏車遇到上下坡時的阻力，在遊戲中藉由

阻力控制器完整的呈現出現，這是其他 VR 健身車還沒做出來的，搭配本團隊所自製的地圖會

讓使用者感受到感覺會摔到的緊張感。 

VR 健身車系統分為，軟體（Unity 地圖）及硬體（阻力控制器）兩部分，軟體部分是以自

製的地圖呈現，並提供不同難度的地圖可以選擇，讓使用者可隨著喜好選擇，而硬體部分則是

Webduino 和繼電器製作，用 Nodejs 來控制 Webduino，在遊戲中如果遇到上下坡地圖就會觸發

而發出訊號，Webduino 接收訊號進而調整繼電器，來調整變速阻力。 

 

圖 1.健身車 VR 系統架構 

 

圖 2.阻力控制器原理 

 

 
圖 3.VR 健身車原理 
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(二)作品特色說明 

1. 硬體設計：分離式，分為健身車與阻力控制器。 

(1)健身車：藍芽發射器、JoToKey。 

(2)阻力控制器：電腦、Webduino 開發板、Nodejs、JavaScript、繼電器、Unity。 

(3)控制環境：WiFi 、 藍芽。 

 

圖 4.模擬阻力控制器7段變速 

2. 軟體設計 

在本產品硬體部分需對應到遊戲地圖中的觸發訊號來接收訊號，所以必須設好調整的數值

參數，軟體部分需用 Unity 建置地圖並定點設置觸發。 

3. 還原景點的樣貌，讓人有身歷其境的感受。 

4. 結合健身車增加運動的元素，利用踩踏腳踏車所需要使出的力氣，感受坡度騎乘的感覺。 

5. VR 結合遊戲給使用者帶來趣味性。 

 

圖 5.VR 地圖 

 

圖 6. VR 地圖呈現畫面 
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三、成果說明與心得建議 

經過這次的校外競賽，團隊的成品終於走出校園，團隊的向心力也比以往更加堅

固，團隊的技術能力更是提升了不少，雖然這次沒有得名，但大家都在比賽會場

看到許多不同創新的成品，也從中學到很多。 

 

 
 



 

5 

國立臺東專科學校 

整體活動參與人次：男性：4名 

女性：0名 

活動滿意度:  4.95  

目標達成率 100 % 
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四、活動照片、海報與宣傳單(至少8張1頁，更多活動照片請另外繳交至教學發展中心) 

 

  

會 場 團 隊 合 照 擺 設 比 賽 成 品 

  

團 隊 合 影 展 示 評 比 說 明 

  

展 示 評 比 說 明 展 示 評 比 說 明 
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請同時繳交照片原始檔至教發中心。 

  

比 賽 成 品 擺 設 就 位 比 賽 會 場 合 影 
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五、(附件) 簽到表及活動問卷調查表 
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「國立臺東專科學校高等教育深耕計畫」 

  活動問卷調查表 

活動名稱：參加「萬潤 2019 創新創意競賽」決賽 活動日期：108 年 10 月 8-9 日(二~三) 

活動時間：(預計) 上午 8 點 00 分 ~下午 17 點 30 分 活動地點：崑山科技大學 

親愛的與會人員您好: 

    首先感謝您熱情參與本次活動，為了能讓下一場活動更貼近及符合您的需求，因此期盼您

提出寶貴之意見，協助填寫此份問卷，以作為日後舉辦相關活動之改進方向與參考依據！    

    本問卷採不記名方式，問卷分析結果僅作為本校未來舉辦活動之參考依據，請您安心填寫，

再次感謝您的參與！ 

    敬祝     身體健康   萬事如意                                 教學發展中心 敬上 

一、基本資料 

性別：▓4男   □女 

身份：□二專一 ▓二專二 □五專一 □五專二  □五專三  □五專四  □五專五  □延修生    

      □教師   □行政人員    □校外人士                 □其它               

二、活動內容（請依：5=非常同意、4=同意、3=無意見、2=不同意、1=非常不同意，將 1~5 數字填入

下方問題中） 

A.活動內容規劃 分數 C.學員自我幫助 分數 

1.活動所欲達成之目標明確 5 1.有增進我現有的知識與進一步的瞭解 5 

2.活動時數安排 4.75 2.對於自我專業成長有所幫助 5 

3.活動內容規劃與個人需求之契合 5 3.對於自我資源發展有所幫助 5 

4.活動辦理方式 5 4.對於日後的教學工作有所幫助 5 

5.整體而言，此活動提供之資料有參考價值 5 5.整體而言，此活動對我有實質的幫助 5 

B.活動辦理情形  分數 D.服務品質 分數 

1.活動內容充實性與教材設計 4.75 1.活動前的聯繫 4.5 

2.活動內容與學員有互動及回應 5 2.場地空間感受 4.5 

3.活動內容表達清晰，有實例佐證容易瞭解 5 3.活動教學設備 5 

4.活動內容能引導我修正觀念 4.75 4.活動工作人員的服務與態度 4.75 

5.整體而言，活動辦理的方式與內容 4.75 5.整體而言，對此活動的整體滿意度                                           4.75 

三、活動心得:很開心有入圍，雖然沒有得獎但收獲很多、雖然沒有得名，但能聽到其他對本作

品的意見增廣見聞，也是不錯的過程、雖然沒有得獎，但我榮幸參加這次的競賽、雖然沒有得

獎，但收獲很多！ 
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