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性別平等教育系列活動 

【場次一】教師輔導知能研習-恰到好處的安慰 

【場次二】專科輔導股長研習-其實，我有心認識你 

活動成果報告書 

 

 

計畫名稱：高等教育深耕計劃 

【A-5 學生人格修養、A-2 教師本質增能】 

執行單位：學務處諮商輔導中心 

活動日期：108 年 3 月 6 日、108 年 3 月 20 日 
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一、計畫目標說明 

配合專科行事曆期程，辦理專科導師輔導知能研習、專科輔導股長研習，並依班級

需求辦理性別平等教育講座；透過導師輔導知能研習、輔導股長研習與性別平等教育講

座，提升專科教職員生預防性輔導知能、鼓勵學生尊重自我與他人，建立友善校園基本

知能。 

二、執行情況 

(一)執行策略 

配合專科行事曆期程，辦理專科導師輔導知能研習、專科輔導股長研習 

(二)執行內容 

【場次一】教師輔導知能研習-恰到好處的安慰 

1、活動日期：民國 108 年 03 月 06 日 15:10-17:00 

2、活動地點：教學大樓階梯教室 

3、活動對象：本校專科教師 

【場次二】專科輔導股長研習-其實，我有心認識你 

1、活動日期：民國 108 年 03 月 20 日 13:10-15:00 

2、活動地點：行政圖資樓 5樓 501 會議室 

3、活動對象：本校專科學生 

三、成果說明與心得建議 (活動之點對點質量化成效、問卷分析等) 

(一)預期成果 

1、量化績效指標：平均參與率 70%、滿意度 70% 

2、質化績效指標：提升教職員生輔導知能，營造友善校園。 

(二)執行說明 

活動日期 活動主題 
學生 教師 職員 校外人士 

男 女 男 女 男 女 男 女 

108/03/04 教師輔導知能研習-恰到好處的安慰 1 2 29 15 1 1 0 1 

108/03/20 學生輔導知能研習-其實，我有心認識你 11 11 0 0 0 1 0 1 

人次   12 13 29 15 1 2 0 2 
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場次一 場次二

A.活動內容規劃 92.06% 98.64%

B.講師授課情形 90.88% 99.09%

C.學員自我幫助 90.74% 97.27%

D.服務品質 93.53% 99.32%

平均滿意度 91.80% 98.58%

整體平均滿意度 95.19%

整體滿意度

 

【場次一】教師輔導知能研習-恰到好處的安慰 

1、活動參與率：預定師長 15 名，實際參與師長 44 名(未含職員) 

2、活動滿意度：預定平均滿意度 70%，實際滿意度 91.80% 

3、活動回饋意見 

活動心得 希望有茶水點心提供，中場休息補充體力 

 
很棒! 

其他意見 
建議報名系統欄與 EP 記錄欄位務必一致，就可以直接帶入，減少填 EP

的困難。 

【場次二】專科輔導股長研習-其實，我有心認識你 

1、活動參與率：預定學生 20 名，實際參與學生 22 名(未含教職員人數) 

2、活動滿意度：預定平均滿意度 70%，實際滿意度 98.58% 

3、活動回饋意見 

活動心得 1.心理師很熱情，活動內容很豐富。 

 
2.很開心能聽到大家的分享 

 
3.很有趣，認識到不同的人，了解不同的人的生活。 

 
4.有認識到一些人的想法 

 
5.透過這個活動可以更加認識別人也可以認識新朋友，收穫良多 

 
6.很棒 

 
7.便當還不錯 

 
8.很有意義的活動! 

 

9.要與不認識的同學溝通不見得容易，但透過本次活動也大約了解要怎

麼與人溝通，受益良多。 

 
10.藉由此活動，可使我更加清楚如何溝通和表達自我的情感。 

 
11.很開心，可以認識新同學。 

 
12.讓我學習去聆聽他人，也克服跟人交流的恐懼 

 
13.這次的活動讓我們學到很多經驗，很有趣的活動 

其他建議 1.下次還想來 

目標達成率 100 % 
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四、活動照片 

  

場 次 一 場 次 一 

  

場 次 一 場 次 一 

  

場 次 二 場 次 二 

  

場 次 二 場 次 二 
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五、活動簽到表及問卷調查表 

(一)活動簽到表 

場次一 
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場次二 
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(二)活動問卷調查表 

「國立台東專科學校高等教育深耕計畫」 

  活動問卷調查表 
活動名稱：教師輔導知能研習-恰到好處的安慰  

活動時間：108/03/06 15:10-17:00 活動地點：教學大樓 2樓階梯教室 

親愛的與會人員您好: 

    首先感謝您熱情參與本次活動，為了能讓下一場活動更貼近及符合您的需求，因此期盼您

提出寶貴意見，協助填寫本問卷，作為日後舉辦相關活動之改進方向與參考依據！ 

   問卷採不記名方式，問卷分析結果僅用於未來辦理活動和製作成果報告，敬請安心填寫，再

次感謝您的參與！ 

    敬祝     平安順利 

學務處諮商輔導中心 敬上 

一、基本資料 

1.性別：□男 □女 

2.身份：□教師  □行政人員  □校外人士  □其它               

3.單位：□建築科 □動力機械科 □食品科技科 □資訊管理科 □電機工程科 □文化創意設計科 

□園藝暨景觀科 □餐旅管理科 □行銷與流通管理科 □其它：                  

二、活動內容 （請依：5=非常同意、4=同意、3=無意見、2=不同意、1=非常不同意，將 1~5 數字填入分數欄） 

A.活動內容規劃 分數 C.學員自我幫助 分數 

1.活動目標明確  1.對於自我成長有幫助  

2.活動時數安排  2.對於尊重他人有幫助  

3.活動辦理方式  3.增進輔導知能相關知識  

4.整體而言，活動內容有參考價值  4.整體而言，活動對我有實質幫助  

B.活動辦理情形  分數 D.服務品質 分數 

1.活動內容充實與提供教材符合  1.活動前的聯繫  

2.活動內容與學員有互動及回應  2.場地空間感受  

3.活動內容表達清晰、簡單易懂  3.活動教學設備  

4.整體而言，活動辦理方式與內容  4.對活動的整體滿意度  

三、活動心得 

 

 

四、其他建議 

 

 

請您於活動結束後，將此份問卷交給工作人員，謝謝您的協助！ 
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「國立台東專科學校高等教育深耕計畫」 

  活動問卷調查表 

活動名稱：學生輔導知能研習-其實，我有心認識你 活動日期：108/03/20 12:10-15:00 

活動地點：行政圖資樓 5樓 501 會議室  

同學您好: 

    首先感謝您報名參與活動，為了能讓下一場活動更貼近及符合您的需求，因此期盼您提出

寶貴意見，協助填寫本問卷，作為以後舉辦活動的改進參考依據；問卷採不記名方式，問卷分

析結果僅用於未來辦理活動和製作成果報告，請放心填寫，再次感謝您的參與！ 

    敬祝     平安順利 

學務處諮商輔導中心 敬上 

一、基本資料 

1.性別：□男 □女 

2.年級：〇二專一 〇二專二 〇五專一 〇五專二 〇五專三 〇五專四 〇五專五 〇延修生 

3.科別：□建築科 □動力機械科 □食品科技科 □資訊管理科 □電機工程科 □文化創意設計科 

□園藝暨景觀科 □餐旅管理科 □行銷與流通管理科 □其它：                  

二、活動內容 （請依：5=非常同意、4=同意、3=無意見、2=不同意、1=非常不同意，將 1~5 數字填入分數欄） 

A.活動內容規劃 分數 C.學員自我幫助 分數 

1.活動目標明確  1.增進性別平等相關知識  

2.活動時數安排  2.對於自我成長有幫助  

3.活動辦理方式  3.對於尊重他人有幫助  

4.整體而言，活動內容有參考價值  4.整體而言，活動對我有實質幫助  

B.活動辦理情形  分數 D.服務品質 分數 

1.活動內容充實與提供教材符合  1.活動前的聯繫  

2.活動內容與學員有互動及回應  2.場地空間感受  

3.活動內容表達清晰、簡單易懂  3.活動教學設備  

4.整體而言，活動辦理方式與內容  4.對活動的整體滿意度  

三、活動心得 

 

 

 

四、其他建議 

 

 

 

請您於活動結束後，將此份問卷交給工作人員，謝謝您的協助！ 


